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Sportagfejlesztési teriletek:

l. Versenysport, felnott valogatott keret,

1. Versenysport, utanpétlas valogatott keret,

I1l.  Sportégfejlesztés, iskolai kerékparos oktatasi program/utdnpétlés fejlesztés,
IV.  Fogyatékkal élok integrdacidja a kerékpdros oktatdsi rendszerbe.

V. Szervezetfejlesztéssel osszefiiggo projektvezeto

1. Helyzetelemzés:

1.1. A sportag nemzetkozi és magyarorszagi helyzete

A BMX sportag nemzetkozi helyzete

A nemzetkozi eldirasokat figyelembe véve a BMX, mint a kerékparos sportagak egyike
beilleszkedett a Nemzetkozi Kerékparos Szovetségbe (UCI) 1993. januar 1-jén. Egy harom éves
atmeneti id6szak utan a kiilséleges és végleges beilleszkedés 1996. augusztus 15-én tortént meg
Brightonban (Anglia).

Azota a sportag komoly valtozasokon ment at, 2005-ben bekertlt az olimpiai programban és
2008-ban debutalt Pekingben. A 2010-es szingapuri és 2014-es nanjingi Ifjusagi Olimpian is ott
volt, k6zosen a tobbi kerékparos sportaggal. Az Ifjusagi Olimpiara valo kijutast 2009-ben a BMX
sportdg szerezte meg. A nagyszerll els szereplés utdn és a 2012-es olimpidt kdvetden, mind
Kinaban a 2014-es Ifjusagi Olimpian, 2015-ben Bakuban az Eurdpai Jatékokon, mind pedig

Ridban a 2016-0s jatékokon a program részét képezi majd.

Magyarorszagi szerepvallalas a nemzetkozi porondon

Az 1996. augusztus 15-i UCI hoz val6 végleges csatlakozas éta harom nemzetkdzi versenyt
rendezett a Magyar BMX Cross-Trial Szovetség. Ezek 1994 Klub Csapatok Eurdpa Bajnoksaga
Veszprém, 2000 Klub Csapatok Eurdpa Bajnoksaga Hodmezévasarhely és 2006 Elit - Junior
Europa Bajnoki futam Sopron.

A 2006-o0s soproni futam kiemelt fontossagu volt, mind a kiilf6ldi mind a haza versenyzdk
szamara. Amellett, hogy hazai korilmények kozt egy nemzetkdzileg elismert versenypalyan

mérhették 6ssze tudasukat versenyzdink, kvalifikacids pontokat is szereztek a Vilagbajnoksagra,
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amely abban az évben mar jelentdséggel birt az Olimpiai kvalifikdcioban és a felkésziilésben

egyarant.

Magyarorszagi helyzetkép

A BMX sport az MKSZ-en beliil egy masik 6nallo kerékparos agat képviseld szervezet. Ennek
eredményeképpen kozremiikodik és segédkezik, hogy az MKSZ feladatkorének meghatarozasa és
annak miikodése mindenki szamara egyértelmii legyen. Kinyilvanitja és igazolja, hogy az MKSZ
egy minden kerékparos agat magaba foglald orszagos szintli szervezet, és a BMX, mint 1étez6 és
valds kerékparos ag e szervezet jogos tagja.

A 2008-as Pekingi Olimpian Radasics Vilmos és Hbdi Anikd személyében két Magyar
versenyz6 vehetett rész a BMX sportdg szamara nagy fontosossaggal bird versenyen. A 2010-es
szingapuri Ifjusagi Olimpidn Szoboszlai Patrik, a 2014-es nanjingi Ifjusagi Olimpian Tolnai

Zsanett képviselte a Magyar BMX sportagat.

Mai helyzet
Negativumok:
- A Pekingi 6tkarikas jatékok ota eltelt négy év alatt, a versenyzok szama megfelez6dott,
- A hazai versenypalyak 50%-an rendeztek rendszeresesen (évente egy) Magyar Bajnoksagot
vagy Magyar Kupat,
- A Magyar Olimpiai valogatottbol egy versenyz6 sem tudta magat kvalifikalni a londoni
Olimpiara.
Pozitivumok:

- 2014-t6]1 a BMX szakag utanpotlas/iskolai kerékparos oktatasi programjanak készonhetden

20%-al nétt a 6-12 éves kort versenyzok szama,

- 2014-t6] 6rvendetes mdédon lany versenyzdéie is van a sportdgnak

- 2014-t8] a kiemelt sportdgi statusnak kodszonhetden minimalis pénzalap all rendelkezésre,

mely a sportagfejlesztés elsd 1épéseit jelenti,

- 2014-t6]1 a sportag szakmai fejlodését jelentd szakmai programok finanszirozasahoz

elegendd tdmogatishoz jutott a sportdg (bird, edzO0képzés), azonban a tovabbképzéseket

folytatni kell,

- 2014-t6] javultak a versenyzOk, szakemberek, egyesiiletek felkészitését lehetdévé tévo

infrastrukturélis feltételek, de Iényeges lemaradas tapasztalhatd a tobbi orszaghoz képest,

- 2014-t8]1 az elite versenyzok orszdgonkénti vilderanglistadjan 18 helyet lépett a BMX

sportag eldre,

- 2014-t6]1 néhany altalanos iskoldban az iskolai utanpotlas programnak koszonhetden,
kialakult és mikodik a  kerékparsport  utanpotlasat  megteremtd  rendszer,
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1.2. A BMX sportag a kerékpar sportok neveléiskolija

Nemzetkozi kitekintés

Mas orszagokban elismert tény, hogy a BMX egy lehetséges szelete a kerékpar sportnak és
tehetséges, felkésziilt versenyzOket adhat a kerékparos sportdgak mas agai szamara. Nagy
kerékparos nemzeteknél, mint Amerikai Egyesiilt Allamok, Hollandia és Franciaorszag bevalt
mod, hogy fiatal (6 éves kortdl) sportolokat eldszor a BMX-el ismertetik meg. Mindez egyszeru
modon magabdl a kerékpar méretébél adodik (az Amerikai Egyesiilt Allamokban 2010 ota,
rendeznek 5-6 éves gyerekek részére versenyeket futdbiciklivel BMX versenypalyan).

A legfontosabb az, hogy a BMX gondoskodhat arr6l, hogy kiemelkedd fiatalkori versenyzoi
tarsasagot adjon a kerékparos tarsadalom szamara, melyet jelenleg egyetlen kerékparos ag sem
tesz meg. Lényegtelen, hogy az innen kikeriilé sportolok mas kerékparos agakban versenyeznek
tovabb idGsebb korban vagy sem. A megszerzett technikai tudasukat és tapasztalataikat a
mindennapi életben is hasznosithatjak.

Meglehetdsen nagy azoknak a versenyzoknek a szama, akik a BMX palyafutasukat mountain
bike, (cross country, downbhill, dual szlalom, stb.) palya vagy orszaguti sportagakban folytattak

kiemelkedd eredménnyel.

Néhany mindenki szamara ismert sportolo:
- Chris Hoy - Brit palyakerékpéaros, tizenegyszeres Vilagbajnok és hétszeres Olimpiali
Bajnok, 7 éves koratol 14 éves koraig BMX versenyz6 volt.
- Anne-Caroline Chausson - Francia MTB és BMX versenyz6, BMX olimpiai bajnok,
kilencszeres downhill Vilagbajnok, 15 éves kordig BMX versenyzd, késObb Ujra visszatért
a BMX-hez.

- Max van Heeswijk - Holland hivatasos orszaguti kerékparos.
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. Versenysport, felnott valogatott keret

1. Célok és a tamogathat6 feladatok

Célunk, hogy a 2015. évi versenyszezont egy magas szinvonalu edzétdborral alapozzuk meg
Franciaorszagban. Az év legnagyobb eseményei a vilagbajnoksag (Zolder, Belgium) és az Eurdpai
Jatékok (Baku, Azerbajdzsan). Mind a ket versenyre rendelkeziink kvétaval. Az alapoz6 program
mar november elsé hetében megkezdddott, Bujaki Bence Franciaorszagban, Szoboszlai Patrik és
Rozsenich Gabor Magyarorszagon kezdte meg a felkésziilést, a tdmogatandd feladatok a
versenyzOk személyi felkésziilésének biztositasa, edzé bérezése, sportpalyak bérleti dijainak és
egy 0sszetartd edzdétabor finanszirozasa.

Az edzotabor félidejében egy felkésziilési versenyen venne részt a valogatott és az edzdtabor
végén pedig egy viladg raglista pontszerz0 versenyen. A tamogatand6 feladatok kozé tartozik a
valogatott utaztatasa, elszallasolasa a versenyek és az edzdtabor alatt és az étkeztetésiik. Egy edzd
dijazasa a edzdtaborban ellatott munkajaért.

Jovobeni célunk mar ezzel a felkésziiléssel Osszekotve a Rioi Olimpiara valod kvalifikacio. A
kvalifikciohoz szikséges, hogy 2015-ben minél tobb vilagranglista pontot szerezzenek
versenyz6ink. Mellyel tobb versenyzot kvalifikalunk a 2016-0s vilagbajnoksagra. A 2016-0s

vilagbajnoksagon van esélyink megszerezni az Olimpiai kvotat.

2. Szakmai szempontrendszer
Alapoz0 felkesziilés

Az A és B viélogatott keret a szakvezetd altal eldirt edzésprogramot az egyesiileténél vagy a
tartozkodasi helyen végzi el. Fontos, hogy a versenyz6 az alapozé iddszak alatt a megfeleld
koriilmények kozt csak az edzésmunkdra tudjon Osszpontositani, igy megfeleld kondiciot tud
elérni a janudr végén kezd6dd edzdtaborra, amely mar foként kerékparos edzéseket tartalmaz,

kiegészitve konditermi és egyéb mozgasformakkal.

Edzotabor

Az edzdtabor a francia Compiegne-Clairoix Sportegyesiiletnél versenyzd felndttekkel
egyetemben lenne megvalésitva. Ez az egyesiilet a Francia Bajnoksag legjobbja volt a 2014-es
évben. Felndtt versenyzdi egy része a Francia Vialogatott tagja és egytdl egyig elismert BMX
versenyez0 a vilagban. Az edzdtabor alatt az Compiegne-Clairoix Sportegyesiilet edzdje irdnyitja a

3 magyar valogatott versenyz6 felkésziilési munkajat.

Felkeszulési verseny
Az els6 18 nap utan a versenyzok egy 2 napos edzéssel egybekotdtt felkésziilési versenyen

vennének részt Manchesterben. Az utazast kovetd elsd két napon 3 francia versenyzével kozdsen
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végeznének edzéseket, majd szombaton a verseny hivatalos edzésén, vasarnap pedig a versenyen

folytatodna a felkészulés.

Vilagranglista pontszerzo verseny

Misodik 18 napot kovetden ismételten egy versenyen vennének részt a valogatott tagjai.
Rozsenich Gabor és Szoboszlai Patrik az angliai Manchesterben megrendezésre keriilé C1-es
kategodriaju British SX Openen. Bujaki Bence pedig a franciaorszagi Toursban megrendezésre

keriil6 Francia Bajnoksagon.
I1. Versenysport, utanpotlas valogatott keret

1.  Altalanos célok.

A feltorekvo utanpotlas, valogatottban valo elhelyezése

Az altalanos célok mellett tovabbi célkitlizés az utanpotlas kinevelésével az Ifjusagi és Felnott
Vilagversenyeken valo tisztes és eredményes helytallas, amely késdbbiekben az Olimpidkra valo
kvalifikaciot is jelentheti.

Eddig a BMX-ben az utanpotlas valogatott hattérbe szorult a kis 1étszam és a kedvezOtlen
pénziigyi lehetéségek miatt. Az fiatalkora versenyzok megjelenésével a nemzetkézi szintéren,

lehetdség adodik arra, hogy ifjusagi valogatottat tudjon kiallitani a sportag.

2. Referencia:

Ugyan a 2014-es versenyszezonban nem allt rendelkezésre megfeleld pénzigyi alap, mégis az
7-t61 12-éves kategoriakban jelentds eldre 1épés tortént. Az 5 orszagot tomoritd Alpok-Adria kupa
sorozaton 4 utanpotlas kategoridban is a dobogds helyen végeztiink. A Sopronban rendezett
Olimpiai Reménységek versenyében a 7 éves korcsoportban Borbély Ferenc Benedek a harmadik
Franczia Barnabas pedig a hetedik helyen végzett, mint ketten a Veszprémi Spartacus Se

versenyzoi.
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2014 ORV verseny utanpotlas dobogdsai

I11. Sportagfejlesztés, iskolai kerékparos oktatasi program/utanpotlas fejlesztés

1. Hazai lehetéségek.
Altalanos célok

Magas szinvonalld utanpoétlas-neveléssel a nemzetkdzi eredményesség feltételeinek
megteremtése a magyar kerékparsport 6sszes szakaga szamara.
A testkultdra hagyomanyos test-, szellem- és jellemformald értékeinek atadasa mellett, kialakitani
a fiatalokban az igényt a teljesitmény folyamatos, céltudatos ndvelésére. A sokoldall fejlesztéssel

megakadalyozni a személyiség egyoldalu erdltetésbdl fakado eltorzulasat.

Célok a testnevelés- és sport miiveltségteriilet célrendszerén feliil:

e A kerékparsport szakagainak megismertetése, megszerettetése és mozgasanyagainak
ismeret, jartassag, készség, majd a szakagra illetve versenyszamra specializaldédas utan
képesseég szinten torténd begyakoroltatasa,

e A fiatalok technikai eszk6zok iranti érdeklddésének Osszekapcsoldsa a szabad levegdn,
természetben végezhetd, a sziv-vérkeringési és 1égz0 rendszert, az anyagcserét, valamint a
mozgatorendszert optimalisan fejlesztd testmozgassal,

e A talsulyos, mozgasszervi panaszokkal kiiszkodé, a futastdl és a sportmozgasoktol
altalaban idegenkedd gyermekek bevonasa, rendszeres testmozgasra szoktatdsa a kerékpar
altal nyujtott elényoket felhasznalva (sulypont aldtdmasztva, az ellenallas konnyitése az
attétel szabalyozasaval), a kerékparozas extrem szakagainak vonzerejét felhasznélva
(BMX, MTB kiilonb6z6 iranyzatai),

e Az oktatds megkezdésekor minden résztvevodt regisztralni kell. A tervezett terminusuk

végén az oktatdsban résztvevo tehetséges fiatalok szadmara versenyzdi igazolvanyokat kell
valtani.
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A versenyzOi igazolvany valtdsaval kapcsolatos koltségeket a programban tdmogatott

sportegyesuleteknek vallalnia kell. Ez altal az igazolt versenyz6k szama is novekedni fog.

»Futdbiciklis” verseny Amerikaban 5 évesek szdmara

A Magyar BMX Cross-Trial Szovetség véleménye szerint tobb tényezé meglétét igényli a
megvaldsitasa. Egyrészt fenntartdo tamogatasara, masrészt az iskolavezetés és a testnevelok
kozremiikodésére, harmadrészt a tanulok részérdl felmeriild igényre van sziikség.

Sportagfejlesztés utanpotlas iskolai kerékparos program

2. Kezdo koncepcié a BMX utanpétlas nevelésre

A sportég fejlesztése, utanpotlas nevelés
Ahogy az el6zékben mar emlitésre keriilt, kezdetben a meglévd helyszineken miik6do klubok
versenypalyaihoz, munkajahoz kellene csatlakozni, mindemellett pedig Uj bazisokat kellene
kialakitani orszagszerte. A meglévd szakemberek mellett fontos az Gijak képzése €és tamogatésa is.
Az altalanos iskolas oktatas mellett sportiskoldak vagy akadémidk kialakitasa (tomegbéazisok
létesitése) is egy lehetséges formaja lehet az utanpdtlas nevelés fellenditésének. De egyiitt is

kialakulhat, amely a sportag fejlodését hatvanyozva eredményezné.
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Meglévo BMX palyak bevonasa

Egy mar 1étezd sportpalya esetén nem kell akkora koltségekrdl beszélni. Az épitési koltségek
minimalissa valnak, de nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy az utanpdtlas szamara megfelelévé
kell tenni, ami von maga utan finanszirozast (kisebb akadalyok, technikai tudas fejlesztésére
alkalmas palya vonal).

Nyilvanval6 a BMX szOvetség szamara, hogy egy egységes tematika, amely egy keret adna a

palyak kovetelményeinek, megfeleld szinvonaluva tehetné a sportag és az utanpdtlas nevelés is.

’l ‘h/) ’ '\I» i i kil ,v
Az utanpotlas szdmara épitett BMX péalya Angliaban

IV. Fogyatékkal élok integrdcidja a kerékparos oktatasi rendszerbe

1. Konkrét tények az oktatas elokésziileteirdl:

A fogyatékos gyermekek fejlesztésében kiilonosen nagy jelentdésége van a sportnak, a
mozgasfejlesztésnek. A sportolas, a versengés, az eredmények értékelése a sziikebb és a tagabb
kornyezet altal, a sikerélmény eldsegiti a testi, az idegrendszeri fejlédést, és kedvezden hat a sériilt

fiatalok személyiségének fejlodésére, az dnismeretre, az 6nértékelésre.

A kiilonbozo fogyatékossagokhoz alkalmazkodo specialis mozgasfejlesztés fontos szerepet tolt
be a fogyatékosok habilitacidjaban, abban az Osszetett fejleszté tevékenységben, amellyel

kompenzalhatdva valnak a testi, érzékszervi, értelmi fogyatékossagbol ered6 hatranyok.

A mozgaskultira a kiilonb6zé finommozgasok fejlesztésén keresztiil hozzajarulhat a
fogyatékossagok hatterében 1évé idegrendszeri, neurologiai miikodési hianyossagok, fejlédési
rendellenességek kompenzaldshoz. Mozgdassal, sporttal jelentdésen javithatok a fogyatékosok
¢letesélyei, mivel szdmos képesség terapias fejlesztésének alapja a kiilonbozdé finommozgéasok

megfeleld szintre hozésa, koordinaltsaga.

Magas szinvonall  utdnpoétlas-neveléssel a nemzetkdzi  eredményesséq feltételeinek

megteremtése a maqgyar kerékparsport para szakaga szamara.
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2. Atantargy tanitasanak elvei és célkitiizései

A BMX Szovetség programjanak szakszertisége szorosan 0sszefugg a fogyatékosok sportjaval,

illetve a specialis mozgéasfejlesztéshez rendelkezésre all6 eszkozfeltételekkel. Azaz minél

szakszerlibb fejlesztd programokat, sportakciokat szerveziink, annal jobbnak tinik az ehhez

rendelkezésre allé infrastruktara. Valoszintileg forditva is igaz: a jo eszkdzpark motivalja a

szomatopedagogusokat, testneveloket, edzoket arra, hogy minél inkabb az adott fogyatékossagot

fejlesztd terapiaval adekvat mozgédsprogramokat tervezzenek és mikodtessenek.

A testkultura hagyomanyos test-, szellem- és jellemformalo értékeinek atadasa mellett, kialakitani

a fiatalokban az igényt a teljesitmeny folyamatos, céltudatos névelésere. A sokoldalu fejlesztéssel

megakadalyozni a személyiség egyoldalu erdltetésbol fakado eltorzulasat.

3.

Célok a testnevelés- és sport miiveltségteriilet célrendszerén feliil:

A kerékparsport szakagainak megismertetése, megszerettetése és mozgasanyagainak
ismeret, jartassag, készség, majd a szakagra illetve versenyszamra specializaldédas utan
képesseg szinten torténd begyakoroltatasa,

A fogyatékkal ¢lok technikai eszkdzok iranti érdeklddésének Osszekapcsolasa a szabad
levegdn, természetben végezhetd, a sziv-vérkeringési €és 1€gz0 rendszert, az anyagcserét,
valamint a mozgatorendszert optimalisan fejlesztd testmozgassal,

A futastol és a sportmozgasoktol altalaban idegenkedd gyermekek bevonasa, rendszeres
testmozgasra szoktatasa a kerékpar altal nyujtott elonyodket felhaszndlva (sulypont
alatdmasztva, az ellenallds konnyitése az attétel szabdlyozasaval), a kerékparozas extrém
szakagainak vonzerejét felhasznalva (BMX, MTB kiilonbozd iranyzatai),

Ertelmi és mozgéssériilt gyermekek, fiatalok rehabilitacioja,

Fogyatékos gyermekek és fiatalok kerékparhoz szoktatdsa, heti rendszeres
kerékparoktatésa,

Mar kerékparozni tudo fogyatékos fiatalok versenyeztetése,

Hazai specialis BMX versenyek szervezése,

Szabadidds €s iskolai szlinidds programok szervezése ¢€s lebonyolitasa fogyatékos fiatalok
és csaladjaik szdmara,

Mas civil szervezetekkel egyiittmiikodés a fogyatékosok sportjanak és integraciojanak

eldsegitése érdekében,
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V. Szervezetfejlesztéssel dsszefiiggo projektvezeto szerepe, feladata, dijazadsa,

szemléltetoeszkoz beszerzése

1.  Altalanos célok:

Az egyes projektek a jelenleg mik6dé6 BMX palyak, ezalatt értendé BMX-Cross szakaggal
foglalkozo klubok koré szervezziik. Ezeken a ,,tAmaszpontokon” vannak olyan edzok, vezetok,
szakemberek, akik mozgatjak az eseményeket, szerveznek, irdnyitanak és dolgoznak.

A elmult években, valdszinli a gazdasagi valsaggal Gsszefiiggésben sok aktiv személy szallt ki a
sportaghbdl, megélheteési, illetve egyéb okok miatt.

Ezért a projektekben dolgozokra nagy teher harul, sok feladatot kell ellatni, csalad, megélhetés,
valogatott, utanpétlas, iskolai programok, oktatasok. Ezek a személyek ,,mentik” at a sportagak
lizéséhez sziikséges szakismeretet a jové nemzedékének. Természetesen a sportokba aramld
pénzek megjelenése lehetdséget ad 1) szakemberek bevondsara, képzésére, de még ehhez 1d6 kell,

addig a jelenlegi csapattal kell elvégezni a feladatokat.

Egyes iskoldk nem rendelkeznek megfelel6 kornyezeti adottsagokkal, kiilonosen jellemz6 ez a
nagyvarosok térsegeire. Ezért Uj stratégiakat kell kigondolni, kiprébalni, megvaldésitani.

Ilyen példaul most a budapesti iskolai program.

Szeptember utolsd hetétdl kezdve szerdanként, szombatonként gépjarmiivekkel szallitjuk a
BMX bringakat és a gyerekeket valamelyik péalyara, és ott végezzik el a munkat. A KSI
hasznalatdban 1év6 kisbusszal, ¢és sziikség szerint sajat gépjarmiivekkel oldjuk meg a
kiszallitasokat. (Természetesen sziikség lenne sajat kisbuszra is, remélhet6leg a jovOben lesz ra
keret.)

Az tavaszi szunetben taborozast terveziink, napkdzis rendszerben. Decemberben sziinetel a

program, a palydk mar nem hasznalhatoak a korai sotétség €s az iddjaras miatt.

Januart6l marcius kdzepéig az iskolakban elméleti oktatasokat terveziink, a tanorak alatt. Ebben
az 1d6szakban keresiink fel Gjabb oktatasi intézményeket, a program terjesztése végett. Szemléltetd

¢s oktatd anyagokat allitottunk dssze, tobb téméban, ezeket fogjuk eléadni a didkoknak.

JO lenne sajat felszerelés, projektor, vetitévaszon, mert tobb gondot okozott mar, hogy a
helyszinen biztositott szerkezetek nem miikddtek jol, vagy nem alltak a rendelkezésiinkre.
Cél, hogy marciusra fel kell kelteni a fiatalok érdeklédését a kerékparozas irant. MArcius

kozepétdl ismét beindulhat a szabadtéri gyakorlds, még a gépjarmiives szallitdsos megoldassal.

Ezt a rendszert mas sportagak is hasznaljak.
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Magyar BMX Cross-Trial Szdvetség

Még tavolabbi cél a KSI-hez hasonlé sportiskolak miikodtetése az orszag tobb teriiletén, hiszen
a kivalasztott gyerekek egyestileti szinten vald sportolasa, csak a tudomanyos hattér biztositasaval
hozhat nemzetkozi szintli eredményeket, az elszigetelt, kis klubokban ez nem lehetséges. Ezekben

természetesen a kerékparozas Osszes szakaganak tizését értjiik, szdmos okbol.

Veszprém, 2014. november 15.

Borbély Ferenc, Somogyi Miklés, Kovacs Péter
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Magyar BMX Cross-Trial Szdvetség

1. szamu melléklet

Valogatott felkészules/versenyeztetés
(Felnétt)
Iddszak 2014. November 02 — 2015. Marcius 31.

Utikoltség Gsszesen (repiild és vonat, poggyasz) 704.300 Ft
Szallas dsszesen 689.550 Ft
Etkezés dsszesen 524.000 Ft
Palyabérlet 6sszesen (BMX palya, konditerem, tornaterem) 620.000 Ft
Gépkocsi bérleti dij 6sszesen 90.000 Ft
Nevezési dij 6sszesen 42.000 Ft
Téplalék kiegészitd 200.000 Ft
Edz6i dij 6sszesen 686.000 Ft
Osszesen 3.555.850 Ft
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Magyar BMX Cross-Trial Szdvetség

2.szamu melléklet

Felkészllési program utanpotlas valogatott keret
2014. december, 2015 marcius

1. Edzétaborok

A. 2014.12.06-2015.02.28-ig Senkvice Szlovékia
Szallaskoltség 195.300 Ft
Palyabérlet 390.000 Ft
Utikoltség 198.000 Ft
Geépkocsi bérlet 190.050 Ft
Kisér6 2 16 szallas 55.800 Ft
Osszesen: 1.029.150 Ft
B. 2015.03.14.-2015.03.20. Grado/Rivignano Olaszorszag
Széllaskoltség 250.000 Ft
Etkezés 250.000 Ft
Utikéltség 110.000 Ft
BMX pélyabérlet 75.000 Ft
Gk. bérlet 170.000 Ft
Osszesen: 855.000 Ft
Erdnléti edz6/szakmai vezetd dija Osszesen: 700.000 Ft
Minddsszesen: 2.584.150 Ft
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Magyar BMX Cross-Trial Szdvetség

Részletes koltségvetés/iskola/BMX

3. szamu melléklet

Sportagfejlesztés utanpétlas iskolai kerékparos oktatasi program

l., Il. Terminus: 2014.09.23., 2015.03.19.

BMX kerékparok (specialis, versenyszinti)  db
Ot helyszin, kerékpar

Testneveld tanar, heti két alk. 40.000-ft/h6 2x2 ora bruttd
4 helyszin, 4 tanar

Palya bérlet, l1étesitmény bérlet  heti két alk. 6.000-ft/hétx10

SE edz6 dija, BMX  heti két alk. 70.000-ft/h6 2x2 6ra
BMX péalyan végzett feladatok miatt indokolt

Felszereléspotlas, kerékparos kesztylik

Kerékparok szallitasa 6sszes helyszin

Osszesen:

960.000 Ft

560.000 Ft

60.000 Ft

980.000 Ft

360.000 Ft

150.000 Ft

3.070.000-ft

Fontos informaciok:

- testneveld tandr, SE edzd kifizetése esetén, végzettséget igazolo okirat, Kifizetés modja:

egyeni vallalkozo szamla, vagy megbizdsi szerzodés,

- az oktatasokrol rovid max. féloldalas naplot kell vezetni, jelenléti ivvel, mely a gyerekek

névsorat tartalmazza,

- -_szandéknyilatkozat, vagy szerzddés kell az iskoldtol, hogy timogatia az oktatdst, a

felsoroltak hianyaban a kifizetések nem torténhetnek meg

Veszprém, 2014.11.15. Borbély Ferenc
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Magyar BMX Cross-Trial Szdvetség

4. szamu melléklet

Részletes koltségvetés/iskola/BMX
Sportagfejlesztés fogyatékkal €lok iskolai kerékparos oktatasa

I. Terminus:

BMX kerékparok (professzionalis) 3db 80.000-ft/db 240.000 Ft
BMX kerékparok (nem professzionalis)  5db MKSZ kdzponti 0 Ft
Kerékparos kesztyti 10 par 6.000-ft/pér 120.000 Ft
Kerékparos sisak 10 db MKSZ kdzponti 0 Ft

Testnevel6 tanar, gyogy testneveld  heti két alk.  40.000-ft/hé 2x2 6ra brutt6 ~ 80.000 Ft
SE edz6 dija, BMX heti két alk. 140.000 Ft

BMX palyan végzett feladatok miatt indokolt

Osszesen: 580.000 Ft
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5. szamu melléklet

Szervezetfejlesztéssel osszefiiggo projektvezeto szerepe, feladata, dijazasa,

szemlélteto eszkoz beszerzése, az iskolai kerékparos oktatashoz kapcsolodéan

Programmal kapcsolatos szervezeési feladatok ellatasa 310.000 Ft
Projektor 160.000 Ft
Vetitévaszon 40.000 Ft
Osszesen 510.000 Ft

Osszes program 10.300.000 Ft
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