BMX Cross Sportoktat6i tanfolyam 2014

Szobeli és gyakorlati vizsgakérdés

Szébeli: Ismertesse és jellemezze a BMX Crossban alkalmazott bemelegitd és
csillapito gyakorlatokat

Gyakorlati: Mutassa be a rajtgyakorlas lehet6ségeit a BMX Crossban

A Magyar Kerékparsportok Szovetsége és a Magyar BMX Cross-Trial Szakagi Szovetség szervezésében



BMX Cross Sportoktat6i tanfolyam 2014
Szébeli vizsgaértékelo lap
Szakmai Pontszamok
Tipus ismeretek Az informaciotartalom vazlata alapjan
alkalmazasa Max. | Elért
Bemelegités meghatarozas 5
Bemelegités célja 5
. A bemelegités eszkdzei-aktiv, passziv 10
Bemelegités, I ;
A csillapitas Bemelegités modszerei 5
Specialis bemelegités 10
Kombinalt bemelegités 10
Csillapitas 10
Altalanos és
sportdg specifikus Specialis bemelegitd gyakorlatok és
B gyakorlatok ez 25
ervezésese 6s csillapito gyakorlatok
vezetése
Szakmai képességek Max. | Elért
A sportszerek és eszkdzok céliranyos alkalmazasa 5
Mozgaselmélet, hibajavitas képessége 5
Motoros képességek
Osszesen 90
Egyéb kompetenciak Max. | Elért
Onall6sag
Felel6ségtudat 1
Személyes SzervezOkésseg
Dontésképesség
Fejlod6képesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd — fenntart6 képesség
Térsas Kezdefn,énxezékészség
Motivalo késség
Iranyitasi késség 1
Problémaelemzés-feltaras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzés 1
. Ellen6rz6 képesség 1
Modszer Gyakorlatias feladatelemzés 3
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Mindésszesen 100

A Magyar Kerékparsportok Szovetsége és a Magyar BMX Cross-Trial Szakagi Szovetség szervezésében




BMX Cross Sportoktat6i tanfolyam 2014

Gyakorlati vizsgaértékelo lap

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok
Max. | Elért
Mozgasanyag ismertetése 30
Eszkozhasznalat 30
Specialis feladatok 30
Osszesen 90
Kompetenciak Max. | Elért
Onall6sag
FelelGségtudat 1
Személyes | Szervezdkésség
Dontésképesség
FejlodOképesség, onfejlesztés 1
Kapcsolatteremtd — fenntart6 képesség
Tirsas Kezgle@iényezfrikészség
Motivalo késség
Iranyitasi késség 1
Problémaelemzés-feltaras, hibajavitas 1
Modszeres munkavégzeés 1
i Ellendrzd képesség 1
Moédszer Gyakorlatias feladatelemzés 3
Koriiltekintés, eldvigyazatossag 1
Eredményorientaltsag
Osszesen 10
Minddsszesen 100
datum alairas

A Magyar Kerékparsportok Szovetsége és a Magyar BMX Cross-Trial Szakagi Szovetség szervezésében



