	
	1. bicikli
12 perc
	2. bicikli

12 perc
	Futópad
15 perc
	Lépegető
15 perc
	Evezőpad
15 perc

	Sz.Patrik
	Cal.:160
Pul.:170
	Cal.:144

Pul.:141

Km:3.91
	Cal.:210


	Cal.:161

Pul.176

Km:0.80
	Pul.:130

Km.:3.437

2.11.70 átl

	R.Gábor
	Pul.:184
	Pul:184
Km.:3.74

Watt:316
	Cal.:190

Pul:158

	Cal.:137
Pul.:181

Km.:0.62
	Pul.:120
Km.:3.422

2.12.6 átl

	P.Péter
	Cal.:154
Pul.:187

Km.:5.170
	Cal.:137
Pul.:165


	Cal.:197
Pul.:179

Km.:2.720
	Cal.:101

Pul.:129
Km.:0.82
	Pul.:140
Km.:3.905

1.45 átl

	b.bence
	Cal.:117
Pul.:140

Km.:3.42
	Cal.:121
Pul.:160

Km.:4.75
	Cal.:180
Pul.:157
	Cal.:164
Pul.:160

Km.:0.83
	Pul.:116
Km.:3.447

2.11.30 átl

	b.Ferenc
	Cal.:140
Pul.:194

Km.:4,18
	Cal.:128
Pul.:190

Km.:3.77
	Cal.:196
Pul.:192

Km.:2.74
	Cal.:144
Pul.:184

Km.:0.87
	Pul.:184
Km.:2.992
1/500m.:1:59-500

átl.:2:32.4


